
136

Señor editor:
La salud mental de la población migrante internacional debe constituir  una prioridad 
global, considerando que diversos reportes1-4 anuncian que la vulneración de derechos 
que muchas personas enfrentan durante el proceso migratorio, conlleva factores de 
riesgo para el desarrollo de sintomatología de salud mental y diagnósticos relaciona-
dos. Ello, sumado a la progresiva precarización de los flujos migratorios hacia Chile, 
especialmente durante la pandemia por COVID-19, nos obliga a abordar y proteger 
la salud mental de la población migrante en el país5-7.

Diversos estudios han identificado ámbitos asociados a la protección y apoyo en 
salud mental entre las necesidades de parte de poblaciones migrantes en Chile: (i) 
regularización migratoria, (ii) apoyo social de personas significativas del país de origen 
y de acogida, (iii) integración social con permanente orientación y acompañamien-
to, en especial en materia de integración laboral, educacional, de salud y barrial/
comunitaria, (iv) prevención y fiscalización de riesgos ocupacionales en contextos 
de informalidad y precariedad, (v) protección de la vida, dignidad y derechos de 
manera efectiva y sistemática7-11. 

Estos procesos son posibles solamente si se lleva a cabo un análisis crítico del rol de 
lo político, cultural e histórico en la reproducción de inequidades sociales, de salud 
mental y de bienestar en la población migrante, especialmente aquella de origen 
latinoamericano12,13. Asimismo, requiere de una redefinición de la relación de poder 
entre los distintos grupos socioculturales, para establecer modos de vida interculturales 
auténticos y respetuosos de la diversidad desde la narrativa, el imaginario común 
y también la práctica cotidiana.. Todo esto, con el objetivo de asegurar el ejercicio 
del derecho a la salud, incluida la salud mental, como una forma de coexistencia de 
formas de pensar y de vivir la vida que pueden ser diversas.
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